
お子さんに、以下の項目にあてはまる様子が見られた場合は、何か心配なことや

因っていることはないか、話を聞いてあげて下さい。何か気になることがありまし

た5、学校や関係機関に速やかに相談して下さい。普段から、ご家庭でも学校生活

の様子に耳を傾け、お子さんの様子を観察し、がんばりや成長を励まして下さい。

子どもの小さなサインチェックリスト

【いじめられている子どもの変化】

□朝、なかなか起きてこない、登校をしぶる、部屋から出てこない。

ロ元気がない、食欲がない、よくため息をつく。

ロ学校や友達の話をさけるようになる。

ロイライラしたり、些細なことで怒ったり感情の起伏が激しくなる。

ロ服装の汚れ・破れや理由のはっきりしないすり傷や打撲の痕がみられる。

□持ち物（学用品や所持品）に落書き、紛失かあったり、壊れたりしている。

□お金をひんぽんに要求したりする。

【いじめている子どもの変化】

D普段持っていない物を持っている。

□お金の使い方が派手になる。

□暴力的な言動や友達を中傷する言動が目立つ。

＊インターネットやスマートフォン、携帯をめくるトラブルも増えています。

スマートフォン（LINE）や携帯電話のルールは、家庭で話し合って決めましょう。

☆一人で悩まないで・‥（いじめに関する相談窓口）

※まずは、在籍している学校へご相談下さい。信頼できる教職員が対応します。

相談窓口 �所在地 �電話番号 

市青少年サポートセンター第一教育相談室 �宜野湾市赤道1丁目5番17号 （H28・8月より） �098－892－4732 

市青少年サポートセンター第二教育相談室 �宜野湾市赤道1丁目5番17号 �098－893－5073 

宜野湾市教育委員会　指導課 �宜野湾市野嵩730番地 �098－892－8289 

沖縄県総合教育センター �沖縄市与儀3－11－1 �098－933－7595 

沖縄県教育委員会　親子電話相談室 �那覇市泉崎1－2－2 �098－869－8753 

沖縄県子ども若者みらい相談プラザソラエ �那覇市首里石嶺町4－373－1 �098－943－5335 

沖縄いのちの電話 �南風原町宵平212 �098－888－4343 

沖縄県警察本部少年サポートセンター �那覇市泉崎1丁目2－2 �0120－276－556 

ヤングテレフォンコーナー ��098－862－0111 


