
平成 25 年 12 月 6 日 １２月の保健目標 

長田小学校    冬を健康に  

保健室       すごそう 

もうすぐ冬休みですね。冬休みには、クリスマスやお正月があり、ワクワク、ソワソワ楽しみにしている人

も多いと思います。食べすぎや夜ふかしで、体調をくずさないよう気をつけて、元気いっぱい、楽しい冬休み

にしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

冬になると、インフルエンザとともに胃腸炎も増えてきます。 

現在のところ、本校では流行はみられませんが、これからの動向に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ みなさん、よいお年を ～ 

本校インフルエンザ情報とお知らせ 

①今週は、インフルエンザが 1名いました。 

また、頭痛や気分不良、発熱での欠席や保健室

来室も増えています。 

 ・うがい、手洗い 

 ・規則正しい生活（食事、早寝早起き、など） 

をして、予防に心がけましょう。 

体調の悪い時にはゆっくり休養するなど、保

護者の方の声かけもよろしくお願いします。 

②歯の治療カード○再を、対象児童に配布しまし

た。むし歯の治療がんばりましょう。また、す

でに治療済なのにもらった児童は、保護者名

（押印も）で、提出してかまいません。 

よろしくお願いします。 

  

エイズデーには、 

①予防法を知る 

②差別、人権の問題 

この２つを考えてほしいで

す。普段の生活でうつること

はありません。正しく知るこ

とで感染を防げ、また誰もが

住みやすい優しい社会にな

っていくでしょう。 


