
平成 25 年 8 月 30 日  9 月の保健目標 

長田小学校  生活リズムを     

保健室    ととのえよう 

                                          

 

 

楽しかった夏休みも終わり、１学期後半がスタートしました。子供たちの元気な声が、学校に戻ってきまし

た。久しぶりに会う子供たちは、体も心も少し成長したように感じられます。 

生活リズムを、休みモードから学校モードにきりかえて、元気にがんばりましょう！！ 

                                            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でできるけがの手当てを覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 

まだまだ暑い日が続きます。注意が必要です！ 

長い休みで、生活リズム

がみだれてしまった人は

いませんか？ 

 

早寝・早起き・朝ごはん

のほかに、朝の眠たい体

と脳をしっかり目覚めさ

せるためには、元気よく

歩いて登校することも有

効です。安全に気をつけ

て、できるだけ歩いて登

校 す る よ う に し ま し ょ

う。 


