
平成23年 アレルギー献立表

*スクール糸かまぼこ･････たらすり身　魚介エキス　でんぷんみりん　砂糖食塩

*ウスターソース･--トマト玉ねぎにんにくマッシュル-ムエキス　りんご酢砂糖食塩

*テンタンスープ--鶏骨　鶏肉　豚骨　玉ねぎ人参　長ネギ生妻　にんにくこしょう

*とんかつソース･･･-トマト人参にんにく玉ねぎりんご酢砂糖食塩香辛料コーンスターチ甘味料
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*無添加ベーコン無添加ハムは卵抜きです｡

悪､声r亨こなるこちくわちき誓書テラかま!-=二や全軍単二なってい-紺･-･
ビーフブロス(牛骨牛筋肉鶏がら牛肉玉ねぎ人参セロリなたね油ガーリック)ナチュラルチ束

*オイスタJJ-ス-･･魚介エキス　砂糖　カキ　水あめ　食塩　でんぷん　酒　　*コールスロードレ-植物油　酢　砂糖　レモン果汁卵黄　でんぷん

･癖毎_屯鮎4･ラーメン･中力粉食塩かん水サラダ油) *5*_ -軸粉食塩水

*シ-チキン(まぐろ　食塩　野菜エキス(キャベツ　人参　玉ねぎ)シママース

*イタリアンドレッシング-･なたね油　オリーブ油　酢　砂糖　食塩　ピクルス　ワイン　アンチョビソース　ハーブ
T▼■-.~~~~~~-

*キド中華-･-しょうゆ水あめ肉エキス(牛肉カキ豚肉鶏肉)玉ねぎにんにく酵母エキス　*チキンブイヨン-鶏骨玉ねぎ人参　*マリネドレッシング-植物油酢砂糖レモン果汁食塩だいだい果実調味料
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/ ＼ 唐�ｾ��麦ごはん 兔II��22 金 �*�.ﾘ+(-�/��米あわ 

カレーライス 佗ｹ?x+ﾘ-ﾈ,ｸ*ﾉ�ﾈ��+h.�*ｨ*(.�-�*H.ｨ/���5ｨ8ﾘ8ｨ�ｸ,�/�,�*ﾙIi|ﾙ[(7ﾒﾘ4ｸ8ｨ98+�-�ｸ4X5�5��ｸ5ﾈ�ｸ5�6�985�985��ｸ7b���������bﾒﾒﾒ籌坪自�ﾉ.ｲ��+8,駛���*�/�*�*��豆腐もずく大根人参ねぎJAみそ花かつお 

カレー粉(タ-メリツクコリアンダークミンフエネゲリ-クこしょう赤唐辛子マンダリン)､t'-マン 劍*�*�.y=�?x.�.(+Y�ﾈ��+�/�,�.�*ﾘ,ｸ*ﾈ蓼孳9ﾈ�ﾙoｸ-ﾘ.�/����

力レールウ(小麦粉豚脂カレー粉食塩乳糖コーンスタ-チ砂糖チャツネ脱脂粉乳チキンハ●ウダ-) 劍+8,荀�-ﾘ+ｸ-ﾘ.�/�蓼孳9ﾈ�ﾙoｹ�hﾜ�4��ｸ8(986�+(-ﾂ�

海そうサラダ 丶9�H5H8�5�5h�ｸ6�4ﾈ984ﾈ887�68,ﾘ*ﾘ+8*(*ｸ.8*H.�+�*(+�/�7�684ｨ99�ﾈ蓼孳9ﾂ�25 �4ｨ8ﾂﾘ7(8�8��米鶏肉人参玉ねぎコ-ン赤t:'-マン′ヽ■セリカL-粉(ターメリックコリアンダーク≡ンフエネゲリ-クこしょう赤唐辛子マンダリン)シママ-ス 

ゆずドL,t､こ､グ(しー � �+�+X.X*H6�985�985�48+�-�ｲ�

ゆでたまご ��月. ��きゅうり人参キャベツプロツコリ-黄ビ-マンアーモンドコーンマスタ-ドレモン果汁特濃酢オリ-7'油醤油シママースこしょう 

かるかん 伜(*(.�[)y�I(5�8�6ｨ8X�ｹ9ﾉ¥I[(+�+X*�/���:H*�5ﾂ�鶏肉大豆えだまめ金時豆玉ねぎ醤油パン粉でん粉砂糖食塩こしょうなたね油へ●-キンゲ八°ウダ-米粉小安粉- 

ll 月 �*�.ﾘ+(,ﾘ/��米あわ 凾ｭだもの �*ﾘ+�.�,ﾂ�

マ-ボー豆腐 �:IXY=窺)?xｸﾙM)?y�ﾈ��ｼｩDｸ6ｨ8�,Y��,�/�,�*ﾙ�hﾜ��H+�+Y:IL(�ﾘ5�6�886(7ig�y(h揶5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5�+�-�ｹ6)["�僮�+(-�/��米麦 

バンウ-ス- �,ﾘ.�+8-�95��6�8�.�.(+X*ｸ.8*H.��ﾈ��+(-ﾈ7�684ｨ99�ﾈ蓼孳9ﾈ+X.X*H.H7ﾘ5�5��ｸ6�+(-ﾉoｲ�26 仍ｸ+ｸ*H-�/����魚ソ-メン(魚肉(いとより)でんぷん食塩水あめみりん水)こまつな人参しいたけ銀糸卵ねぎ削り節 
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12 火 佻ﾉmｨ+(,ﾘ/��米麦たけのこ椎茸人参ごぼう鶏肉うす揚げひじきあお豆醤油シママースこめ油花かつお酒 ���筑前煮 佗ｹ?y�ﾈ��+�/�,�.�*ﾘ+(-ｨ*H+�*ﾘ.ﾘ+ﾘ*�,ﾈ+�,Y��48985�99�iI�+�-�ｸ�ﾙoｸ-ﾔﾂ�/���ﾞﾘ.���5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5��
キャベツ妙め �:IXX4ﾈ887�68抦鉙ﾝ��ﾈ��.�.(+Y=�?x�ﾙoｸ5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5�+�-�ｲ�傅ﾈｹｸ,i�Y:H,ﾈｬ8*ｨ.x-��力エリ大豆アーモンドこめ油醤油黒糖みりんごま水あめ 

シイラでんぷん小麦粉サラダ油アーサ人参パインミツカン酢薄口醤油三温糖 �#r�あみパン 傅ﾉI饉)$X陌[)?ｸﾛｹ9ﾈ5h8x�ｸ6x6ｨ984�42ﾘ5�6y��b�

くだもの ����ポークピーンズ(大豆玉葱トマトペースト砂糖小麦粉豚脂食塩)豚肉大豆じゃがいもたまねぎ人参マッシュ)レム 

13 ��スパゲティ-豚ひき肉玉ねぎ人参マッシュルーム缶ピーマンパセリにんにくケチャップトマトピューレ 劍,�/�,�*ﾘ78�ｸ7ﾘ986x7ﾘ6x788X�ｸ8ﾈ5�6�886(7h6h7�4�8�5�5ﾈ�ｸ5�6X985�985��ｸ7h+�-�ｸ5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5�+�+X.X*B�

デミグラスソ-スウスターソースシママースこしょうチリパウダ-こめ油 ��R� �-�*H.ｨ/���5(�ｸ99k95��-brﾘ5(99�ﾈ��.�.(+X7ﾘ�ｸ4ｸ8ｨ985h7ﾘ7ﾘ�ｸ5�+�+X.X*B�

ポテトと豆のカップ焼き �7T蜜685(8ｨ�ｸ4ｨ8ｨ7H8�8�k95��6�8�4ﾈ887�69�ﾈ��4��ｸ8(986�4�8ｨ49oｸ蓼孳G��ﾈ�ﾙoｸ7ﾘ5�5��ｸ6���8��ｸ4�8ｸ6x5H8�5��パイン黄桃みかんヨーグルトカラフルボール(上新粉もち粉砂糖でん粉大豆) じゃがいも白いんげんたまねぎ赤ヒ㌧マンパセリチーズ �#��m��わかめごほん 兔H�.ﾘ*�-��

ホワイトソ-ス(粉乳生クリームバター脱脂粉乳)小麦粉でん粉植物油脂食塩香辛料 凾ｯんちん汁 佗ｹ?y�Xﾚｩ�ﾈ��+(-ｨ*I+x,ｸ*ﾈ+8,h*(.�*H+yvx+�,Y��+�/�,�.�*ﾘ5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5�+�-�ｸ扎*�,(*�I�-ﾘ+ｲ簫��

14 木 僮�5(-ﾈ/��?x+h.�*｢�米麦 剴ﾘ肉ときのこの妙め物 �=�?x+X-�+h4x8ｨ984ﾘ.�.(+Y�ﾈ��+ﾘ*�,ﾈ+�6X985�98ﾝ�6ｨ986ｨ4�+(-ﾈ4X5�5��ｸ5ﾈ�ｸ5��ﾙoｸ5h7ﾘ7ﾒﾘ5井�y9ﾈ+(-ﾉoｲ�豚肉玉ねぎじゃが芋人参椎茸糸こんにゃくインケ一ン花かつお醤油三温糖みりん酒生妾シママースこめ油 凾ｵしゃも ��

ごま和え ��Xﾚｩ�ﾈ��*ｸ.8*H.�+�-ﾈ,(,�佑､坪7ﾘ98+x.�+(-ﾈ�ﾙoｹ<�Eｩ�ﾂ�.体力もアップする朝食パワー 
納豆 僞ｹ:B�

くだもの ��

15 ��小麦粉脱脂粉乳黒砂糖ショートニングイースト食塩 
ライスチャウダー ��+YI霽ｹ?x*�+8.��ﾈ��ｼｨ,ｸ*ﾈ+h.�*ｨ��5ｪ�ﾄｨ+X-�+h6���5ｨ8ｨ揵I饉)tﾈ冑7�5��ｹ$X陌[)?ｸ6X985�985ふrx5h7ﾘ7ﾒﾘ5��

～ ��あお豆もやしきゅうり赤E'-マンシーチキンひじき特濃酢濃口醤油=温糖 
枝豆サラダ 
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圃琴嶋す.,1..中毒生絹鯛=T朝議を5-B㌫㌫臥体力の 
18 月 僮�?�,ﾘ/��米麦 
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19 ��8+(-�/��米麦 
唐揚げの中華煮 �=�?y�ﾈ��ｼｨ,ｸ*ﾈﾏｩvx+�,Y��6�985��ﾈ98ﾝ�4ﾈ887�68,�/�ﾃﾘ*ﾙ�hﾜ��ﾙoｸ4ﾈ6y(h揶,X/�[(5h7ﾘ7ﾘ自?ﾈ,h.�*ｨ.r��畑*ｸ.8*H.��Xﾚｩ�ﾈ��ｽ�鏈y�k95��6�8�+(-ﾈ�ﾙoｹ<�Eｩ�ﾈ7�684ｨ99�ﾈ蓼孰�7ﾘ5�5��ｸ6�+(-ﾉoｸ5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5��毎日食べ桝l509分と朝食を己ちんと食べる人f配:総運動時聞 すが長く移っていきした.これ別1.中学生の男女ともに同じような 

火 / �(h揶5H8�5��
みつ豆寒天(水あめ寒天)丹波黒豆みかん黄桃三温糖カラフルボウル(上新粉もち粉砂糖′でん粉大豆) 
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クーブイリチ- 
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くだもの ��

21 木 �7ﾈ6x7B�小麦粉脱脂粉乳砂糖シヨ小二ンゲイースト食塩 
鶏肉大根玉ねぎじゃがいもキャベツ人参プロツコリ-とりがら白ワインシママ-スこしようこめ油 

キャベツきゅうり無添加ハム小松菜コ-ンア-モンドチ-ス■イ9リアント`レツシンゲ特濃酢オリイ油こしょう三温糖 � 
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※＼の調整のため､塩､砂糖､しよつゆ等の調味料を追加することがのります0.竃∈∋∈≡∋∈∋弓表罫奄塾∈∋ 


