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*牛乳--県産生乳

アレルギー献立表
*スクール糸かまぼこ-　たらすり身魚介エキスでんぷんみりん砂糖食塩

*ウスターソース　-･･トマト玉ねぎにんにくマッシュルームエキスりんご酢砂糖食塩

*テンタンスープ･-鶏骨鶏肉豚骨玉ねぎ人参長ネギ生麦にんにくこしょう

*カレールウ･.･小麦粉豚脂カレー粉食塩乳糖コーンスターチ砂糖チャツネ脱脂粉乳チキン'(ウダー

*キド中華-････しょうゆ水あめ肉エキス(牛肉カキ豚肉鶏肉)玉ねぎにんにく酵母エキス　*チキンブイヨン･.鶏骨玉ねぎ人参セロリ

*無添加くべ-コンリヽム･ウインナI,ポーク)は卵.小麦粉抜きです｡

*白かまぼこ･なると･ちくわ･ちきあざ･カステラかまぼこは､卵.小麦粉抜きです｡
*デミグラスソース･･-･玉ねぎ　人参　バター　セロリ小麦粉砂糖ガールクトマトペーストでんぷん　牛筋肉

ビーフブロス(牛骨　牛筋肉　鶏がら　牛肉　玉ねぎ人参セロリ　なたね油　ガー｣)tyク)ナチュラルチ-ズ

*オイスターソース･･-魚介エキス　砂糖　カキ　水あめ　食塩でんぷん酒　　*コールスロードレ-植物油　酢　砂糖レモン果汁卵黄でんぷん

*沖縄そば･中華めん･ラーメン･ ･中力粉食塩かん水サラダ油)　*うどん･･*力粉食塩水

*シ-チキン(まぐろ　食塩野菜エキス(キャベツ　人参　玉ねぎ)シママース

*ミックスピーンズ･･ガルパンゾー　マローファットピース　レッドキドニー食塩

*魚ソ-メン-･(魚肉(いとより)澱粉食塩　水あめ　みりん　水)
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テンゲン薬人参玉ねぎしめじ無添加ウインナーブロッコリーポークブイヨン小麦粉有塩パター生クリーム � �5(6(7�7�985H8�5�ｸ*ｸ,閏(4��ｸ8(986異Y&鞴�y9ﾉ$X陌[)?ｲ�

脱脂粉乳こめ油シママ丁スこしょう � ��

月 ��ﾘﾜｨ5H8�5��4�8�8ﾈ62�*ﾘ+�.�,ﾂ�きゅうり人参キャベツカリフラワー貴ピーマンアーモンドコ-ンマスタードレモン果汁特濃酢オリ-ブ油 冦�� ��
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鶏卵植物性たん白玉ねぎ醤油砂糖ラード食塩しょうが香辛料植物油加工でん粉調味料 � ��X*�-�ｹ9ﾈ惠���,�,(-ﾘ*�/�-ﾘ*�/�襌j�{�*(.h*�/�俘�{��

20 �*�.ﾘ+(-�/��米あわ 

6 チ 9 月 �'ﾈ,ﾈ��+(,ﾘ/��米麦たけのこ人参うす揚げ椎茸鶏肉白かまぼこねぎ醤油シママ-スこめ油花かつお 小松菜白菜もやし糸けずりごま醤油みりん特濃酢 � 偸H畠,Y�冖95��7坪5(986X985�98ﾝ��ﾈ��7阨ｨ,ｸ*ﾈ,h.�*ｨ.x扎*�,(*�5h7ﾘ7ﾒﾘ5迂hﾏｸ�ﾙoｸ���

金 ��牛肉しょうがもやしビ-マン赤ピーマンたけのこ人参長ねぎにんにくオイスターソース赤だし豆板醤こめ油ごま油 掲げだし豆腐 �ｹ>ｩ:IXX,X/�[(5H8�5�ｸ�ﾙoｸ蓼孳y�-ﾘ.�/�+X.X*H*ｨ扎*�,(*����ケルクンエリンギしめじえの幸玉ねぎ醤油三温鯖みりんしょうがでん粉 
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もず(井(あん) 沖縄みそ汁 劍7ｨ485(耳ﾏｲﾒ�キャベツピーマンたけのこ豚肉人参玉ねぎしょうがにんにく甜面醤オイスタJJ-ス豆板醤醤油三温嬉みりん 

豚肉じゃが芋沖縄豆腐人参小松菜JAみそ花かつお 剪�
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酸味料梅肉みそレモン果汁食塩卵黄増粘剤青じそ香料乳化剤) �#B�懌�あわごほん 兔H*�.ﾒ�
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くだもの ���*ﾘ+�.�,ﾂ� 

ll 水 �-�+h*ｸ+YM��米麦ひじきゆで大豆豚肉白かまぼこ椎茸人参ごぼうねぎ薄口醤油シママース花かつおこめ油酒 �#R��R� 傅ﾉI饉)$X陌[)?ｸﾛｹ9ﾈ5h8x�ｸ6x6ｨ984�48�ｸ5�6y��b�
同乗のL_ま和え �6X985�99x僮(ﾝ�.�.(+X+X.x+x+(-ﾉ�ｸ.�+(-ﾈ�ﾙoｸ蓼孰�-ﾘ.�/��+8/�-ﾈ5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5淫ﾉI饉(5H8�5�ｲ���コッペパンサラダ油きな粉アーモンド黒糖三温糖脱脂粉乳 

さんまのかb揚げ 劍7ｸ8ｸ5h6��豚肉じゃが芋ブロッコリー大根人参玉ねぎキャベツトマトホールとりがら赤ワインシママースこしようこめ油 

くだもの ���*�-ｨ+�.�5H8�5��かぼちゃさつま芋きゅうりレーズンあお豆マヨネーズシママースマスタード 

12 木 ��小麦粉脱脂粉乳砂糖ショートニングイースト食塩 � ��X*�-�ｹ9ﾈ惠���,�,(-ﾘ*�/�-ﾘ*�/�襌j�{�*(.h*�/�俘�{��
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さつま芋りん=ジュース三温糖りんごピューレはちみつレモン果汁コーンスタ-チ 

ポークブイヨンシママースこめ油 凾ｭだもの ��

ブロッコリーコ-ン無添加ハムキャベツ人参アーモンドオリ-ブ油三温糖特濃酢醤油マスタード みかん缶パイン缶黄桃缶白玉だんごアセロラピューレ三温糖 �#r�麦ごほん 兔II��
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13 金 ��こんにゃく椎茸ねぎ醤油シママース花かつおしようが 仞�� 僞ｹ:I=�?t､�-ﾘ+ｸ蓼孳9ﾈ鏐*�+�.�,ｸ*ﾈ+X.X*H*ｨ+�-�ｸ���

大根イリチ- ��Xﾚｩ�ﾈ��I(*�-ﾈ-ｨ+�=�?x4ﾈ887�68抦鉙ﾝ委ｩvx+��ﾙoｸ-ﾘ.�/�+�-�ｸ5h7ﾘ7ﾒﾘ5��傲H*ｸ,ﾈ.��のり 

アーサJAみそ三温楕ごまこめ油みりん糸けずり 凾ｭだもの ��

30 僮�+(-�/��米麦 16 僮�+(-�/��米麦 アーサ魚ソ-メン大根しょうがねぎ花かつお薄口醤油シママース漕 凾ﾝそ汁 偬H+8衒�?ｩh掩ｧ�+蔚ﾈ尨ﾄ�����自{ﾆﾄ｢ﾔ�麋驅ｨ-8ﾋ7羌ｳｳsﾔｧ鈔�

月 �+xｶx+X���佇��わかめの酢の物 �.ﾘ*�-�*ｸ.8*H.��Xﾚｩ�ﾈ��+(-ﾉoｸ蓼孳9ﾈ+(-ﾉ<�Eｩ�ﾈ�ﾙoｲ�
沖縄豆腐キャベツ人参もやし玉ねぎひじき小松菜豚肉シママース醤油こめ油 � 傅ﾈ*�+h5h7ﾘ7ﾘ�ｸ5淫ﾉI饉(5H8�5�ｲ�

小魚の佃煮 ���*ﾘ+�.�,ﾂ� 

17 火 �6�4ﾈ988�485��Ih鵫*ｲ�米麦鶏肉人参玉ねぎマッシュル-ムあお豆レンズ豆にんにくパプリカシママースこしょうマーガリン チキンブイヨン 鶏卵だし汁でん粉食塩植物油脂 �3��懌�キムチ和え ��
那 フ小一 劔'ﾈ,ﾈ��5h8X�ｸ7ﾘ42�_bよっで還フ℃7 

プロツコリ-無添加ウインナーじゃが芋しめじコーンキャベツ醤油こめ油他人りマスタードシママ一人L.こしょう 努ｸ�2菠+ﾂ粐�,ﾂ�

ケチャップ(個包装) �6x7ﾘ6xﾛｹ9ﾈ-H,x*I8�ｩ9ﾈ��)�ﾉ��hｼｨ,ｸ*ﾈﾘ��閲��

くだもの ��

18 水 僮�+(-�/��米麦 豚汁 三色そぼろ �=�?y�Xﾚｨ+h.�*ｨ��,ｸ*ﾈ+�/�,�.�*ﾘﾏｩvx+��ﾈ��,Y��H*�,(*└�-ﾘ+ｸ+X.X*H*｢�

豚ひき肉しょうが三温糖醤油酒みりんこめ油沖縄豆腐レンズ豆人参鶏卵あお豆三温鴇シママ-ス 幽��8r�

キャベツカリフラウ-しめじゆかL)三温轄特濃酢シママース醤油. �7��ｧ梯�

くだもの ��

･X.味の調整のため､塩,砂糖､しょうゆ等の調味料を追加することがあります. 


