
平成23年 8月　アレルギー献立表

*無添加(ベーコンり＼ム.ウインナー･ポーク)は卵･小麦粉･乳抜きです｡

*白かまぼこ　なるとちくわ　ちきあざ　カステラかまぼこは､卵りト麦粉･乳抜きです｡
*麦ごほん-日米　麦　　*牛乳日-県産生乳

*オイスターソース--魚介エキス　砂糖　カキ　水あめ　食塩　でんぷん　酒

*ウスターソース日日トマト　玉ねぎ　にんにく　マッシュルームエキス　りんご　酢　砂糖　食塩

*ポークピーンズ･･-大豆　玉ねぎ　砂糖トマトへl-スト　小麦粉　食塩　ポークファット　香辛料調味料

*キド中華-･しょうゆ　水あめ　肉エキス(牛肉　カキ豚肉　鶏肉)玉ねぎ　にんにく　酵母エキス

*カレーフレ-ク日日小麦粉豚脂　ぶどう糖乳糖食塩カレー粉コーンス9-チデキ朴リンチャツネカラル色素　調味料

*チャツネ日日水あめ　りんご　ハ●り糖デーツ　香辛料　食塩　酸味料　増粘多糖類

*オイスターソース日日魚介エキス　砂糖　カキ　水あめ　食塩　でんぷん　酒

*デミグラスソース-･玉ねぎ　人参　赤ワイン　バターセロリ　白ワイン　小麦粉ガーリック　砂糖カラメル色素ブラウンルウ

トマトへ｣スト　ビーフブロス　砂糖　食塩　肉エキス　チーズ　香辛料

*天然だLH-タピオカでん粉　イワシ　カツオ　昆布椎茸　無臭にんにく　さとうきび頼経
'L.官野菜のミートスパ 刄X八〇がティ合い挽き肉なす揚げなす人参玉ねぎにがうりtB-マントマト缶ケチャップ 

トマトt:'ユ-レウスターソースにんにく白ワインシママースこめ油 

水 ��Xﾚｨ,h8�4ｨ8�,ﾈ686刎�*b�大根きゅうりわかめシづキン醤油特濃酢三温糖 

和風rL'ツシンゲ(醤油蘇造酢植物油脂ぶどう糖ゆず果汁レモン果汁調味料かつお節香料) 
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こめ油酒 
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調味料椎茸辞母エキスでん粉 

26 金 ��梭*�-ﾘ7�92�小麦粉脱脂粉乳砂糖ショーにンゲイースト食塩歴芽 
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小麦粉マ一打TJ>ホ〇一クブイヨン脱脂粉乳大豆シママ-スこしょう 
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29 月 �*ｸ,ﾈ+�8ｨ5ﾘ6(6r�米椎茸しめじエリンキ●玉ねぎ人参セロリ豚ひき肉コーン冬瓜ハ○ルメサ●ントス●マ-がリン八〇セリ缶 

シママ-スこしようこめ油チキンブイヨン 
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三温糖シママースこしょう 
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大豆たん白食塩こしょう香辛料かつお節昆布調味料)アーサ赤ピーマン八°イン缶ミツカン酢 

薄口醤油三温糖 

30 火 僮�+(,ﾘ/��米麦 
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こめ油シママース花かつお 
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31 水 僮�+(-�/��米麦 
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なつやさいた

夏野菜を食べましょう
TJつし■ん

夏が旬のトマトやピーマンには､ビタミンC
おおふくなつつよ

や力ロテンなどが多く含まれていて､夏の強い
しがいせんがいU Jl

紫外線による害(しみ､しわ､皮膚がんなど)を
よぽうはL:ち

予防する働きがありますoまた､きゅうりには
りいうさようせいぷんふくかほ

利尿作用のある成分が含まれていて､体のむく
こうかきたい

みをとる効果が期待できます｡

笛の轟藁を嵩齢に島ぺこ毒し膚を量りあ　曲

りましょう｡

えいようちゆうしょく

栄養バランスのよい昼食をとりましょう

じ.よ人

○自分でつくる○

@JgJ....壁 .一′ ･V至純.揮.. 

こんだてtLい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろ　.&たにく

(献立例　ごほん､わかめのみそ汁､豚肉
ややさい

のしょうが焼き､野菜サラダ)

て人かう

○ファストフード店で買う○

こんだてれいやさい

(献立例　チーズハンバーガー､野菜サラダ､
ちヤ

ウーロン茶)

専吊汽轟


